[image: image1.jpg]Noregs Ungdomslag



[image: image2.png]



Innbyding til
Kurs i nordiske balldansar

I samarbeid med BUL-Oslo arrangerer Noregs Ungdomslag

kurs i dei nordiske balldansane til Nordlek-09 i Lahtis

helga

08.-09. november 2008
i

Oslo
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Instruktørar og fagleg opplegg: Leikarringen i BUL-Oslo og Bærum Balselskab.

Musikarar frå: Christiania Thour- og Runddansensemble
Praktiske opplysningar på neste side
Praktiske opplysningar:

Kursstad: 
Bygdelagssamskipnaden (BLS) sine lokale i Nordahl Brunsgt. 22, Oslo www.bls.no 
Kursinnhald:
Instruksjon i nordiske dansar til ballet under Nordlek-09 i Lahtis, Finland.www.nordlek.fi 
Deltakarar:
Instruktørar og alle andre interesserte dansarar.

Program:

Laurdag

10.00 - 10.30
Kaffi / Te - Informasjon

10.30 – 13.00
Instruksjon, med innlagde pausar
13.00 – 14.00
Enkel lunsj
14.00 – 17.00 
Instruksjon, med innlagde pausar
17.00 – 19.30
Pause

19.30 – 23.00 
Lettare instruksjon og gjennomdansing

Søndag

10.00 – 12.00
Instruksjon

12.00 – 13.00
Enkel lunsj
13.00 – 15.00 
Instruksjon og avslutning

Aktuelle dansar:

Danmark:


Alexandrine Kvadrille - Orion - Les Allemande – Kedelflikkerdansen - Spansk Vals

Finland:


Finsk Fransäs – Pompadour -  Cicapo med parbyte – Lancier

Noreg:

Fransese – Menuettpolonaise - 
Pas dè Espagne - Trondheimar frå Ofoten -Fandango frå Storelvdal

Sverige: 

Duke of Kents Waltz - Carolinas Kadrilj - ”Stora” Menuetten
” - Herrgårdsfransäs från Östergötland

Overnatting:
Aktuelle alternativ:

Hotell Bondeheimen: www.bondeheimen.com, tlf +47 23214100
Oslo Vandrerhjem Haraldsheim: www.haraldsheim.no, tlf +47 22222965 (Trikk kvart 10. minutt)
Privat overnatting: Kontakt: Gerd og Erik Hestnes, tlf. +47 22158200: gerderik@broadpark.no 

Kursavgift: 

475 kr - som dekker: kurs med instruksjon og levande musikk etter programmet, 2 stk lunsj, kaffi og ”kaffimat”.
betalast til: Bærum Balselskab, v/Dag Vårdal, Egne Hjemsvei 1A, N-1356 Bekkestua, 
konto 1627.17.26698
Kursleiing:
Dag Vårdal, tlf: +47 67531474 / +47 90840179, dagvaar@c2i.net 
Folke Flateland, folke@flateland.net 
Diverse:
Gi oss gjerne melding om spesielle allergiar i høve til mat eller andre ting. 
Vi bed også om at det ikkje blir brukt parfymer eller anna som kan framkalle allergi under kurset. 
Påmeldingsfrist: 10. oktober
Påmelding sendast til: Dag Vårdal, Egne Hjemsvei 1A, 1356 Bekkestua, e-post: dagvaar@c2i.net 
Oppgi namn, adresse, e-post og gjerne lag.

(NB: Påmeldinga gjeld når innbetaling av kursavgift er registrert.)
